TECTUPOBAHME NO NEFKOWU ATNETUKE
(BYC 2-4 ron o6y4eHus)_

BOHpOCbI U BapuaHTbl OTBeTOB

OTBeThbI

1. Kakue BuAabl He BKNro4YaeT B ceOs nérkada atneTtuka?
a) xoabby u Ber; B) MHOrobopebe.

0) NPbLIKKM U METaHUS; T) ONOPHbIE NMPLRKKNK;

1. Kakoro Bnga MHoro6opbs He ObiBaeT?
a) NAaTMbopbs; B) AEBATMOOPbLS;

6) cemmnbopbs; r) gecatmbopbs.

1. Yem oTnunyaeTcs TexHMKa 6era Ha KOpPOTKHue gucrtaHuum ot
TeXHUKM Gera Ha cpeaHue U ANMHHbIe AUCTaHUMn?

a) HaKIMOHOM roJioBbil. B) NOCTaHOBKOM CTOMbI Ha OOPOXKY;

0) yrnom oTTanknmBaHUs HOTOWM OT JOPOXKM; I') paboToN pyk;

1. Kuemy npuMBOOAT CUNLHO CXaTble Kyraku U U3nuiiHee
HanpshkeHUe nre4vyeBOro nosica npu Gere? ...

a) NOBbILLEHNID CKOPOCTU Oera; B) yYBEINMNYEHUIO ONMNHbI ©eroBoro Liara;

0) CKOBaAHHOCTUN BCEX OBWKEHWUI BeryHa; r) bonee cunbHOMy
OTTankMBaHMUIO HOramu.

1. Kak BnusieT Ha 6er Ype3amepHbIM HaKIMOH TynoBuLla 6eryHa
Bnepén?

a) cokpallaeT gnmMHy 6eroBoro Lwara; B) Cnoco0cTByeT BbIHOCY beapa
BNepEa-BBEPX;

0) yBenu4ymnBaeT CKOpPOCTb Oera; r) noMoraeT CKOOPAMHUPOBaTb
OBUXEeHUs.

1. Kuemy npuBoguT npsAMoe NnosoxeHue TynoBuwa npu dbere
(wnwn ero HaknoH Hasag)?

a) y3KOW NOCTaHOBKE CTYMHEW; B) HE3aKOHYEHHOMY TONYKY HOTOM;

6) cBOGOHOW paboTe pykK; I) CHMKEHUIO CKOPOCTK Bera.

1. Kuyemy npuBoguT WIMpOKas NOCTaHOBKA CTynHen npu G6ere?
a) yNy4LleHno CNOPTUBHOTO Pe3ynbTaTta; B) CHUKEHUIO CKOPOCTH bera;

0) yBenuyeHuo anuvHbl 6erosoro wara; r) 6onee cunbHOMY TONMYKY
HOron.

1. W3 kakux ¢pa3 coctonT 6er Ha KOpOoTKMe AUCTaHLUU?
a) cTapToBaHue, pasroH, (OUHULLMPOBaHUE;CTapT,
0) cTapToBbIV pa3ber, 6er No AUCTaHLMK, OUHULLIHBIA PbIBOK;
B) Habop ckopoCTU, UHNLL;

) CTapTOBbIN pa3roH, 6er Bnepén, PUHNLLIHBIN TOMYOK.




1. Yto B cebs Bkno4vaeT cneymanbHasa pasmMuMHKa 6eryHa
nepen copeBHOBaHUAMU?

a) ropsumn gyu.
0) noBTOpHOE Ger Ha KOPOTKNE OTPE3KY;
B) 60ONbLUOE KONNYECTBO OOLLEPA3BUBAIOLLMX YIIPAXKHEHWI;

r) YNPaXKHEHUS C OTATOLLEHUAMU;

1. C yero HauuHaeTcs 6er Ha cpegHue U OJINHHbIE
aAnctaHumn?

a) C HM3KOro CTapTa; B) C X043;

0) c BbICOKOro CTapTa; ) C ONopon Ha OOHY PYKY.

1. Y10 pgenaroT ¢ AAPOM B NErKon atneTuke? ...
a) MeTatoT; B) bpocatoT;

6) TonkKatoT; r) KngatoT.

1. Kakom 6er He oTHOCUTCS K 6ery ¢ ecteCTBEHHbIMU
npenATCTBUAMMU ?

a) 6er no nepece4€HHOM MECTHOCTU; B) KPOCC.

6) mapadoHckui Ger; ) 6er ¢ NpensaTCTBUSMMU.

1. Kak HasbiBaeTcsi ogMH U3 BUOOB 6era ¢ UCKyCCTBEHHbIMU
npenATCTBUAMMU?

a) cTen-TecT; B) CTUNIYES;

0) CTpeTyuHr; r) apTrek.

1. Kakoro Bmaa npbKKOB B AJNIMHY C pa3bera He cyliecTByeT?
a) COrHyB HOTM; B) COrHYBLUWCD;

6) NPOrHYBLUNCH; I') HOXHULLbI.

1. Kakow BuA NPbIKKOB UCMONb3YETCA KaKk TPEHUPOBOYHOE
CpencTBO U KOHTPOJIbHOE ynpaxHeHue?

a) NpbPKOK B ANMHY C pasdera; r) NpbkkoK B BLICOTY C pa3bera;
0) TPOMHOW NPBLIXKOK; 4) NPbPKOK C LLECTOM,

B) NPbIKOK B AfIMHY C MECTA; €) NPbIKOK «MSArYLLIKONY.

1. OT4ero B OCHOBHOM 3aBUCUT pe3ysibTaT B NpbhKKax B
ANWHY ¢ pa3bera?

a) MakcMMarsibHOM CKOpPOCTH pa3bera 1 OTTankMBaHus;
6) 6bICTPOro BbIHOCA MaxoOBOW HOTU;
B) cnocoba npbikKa;

) OAHOBpPEMEHHOM paboTe pyK Npu OTTankMBaHUN.

1. Kypa ocywecTBnsieTcs npu3emrieHne B NPbRKKA B ANIUHY C
pasbera?

a) Ha maTbl; B) B MECOK;

0) B BOAY; I') B NPbIKKOBYIO SIMY.




1. Kak HasbIiBaeTcs cnocob npbhkka B BbICOTY € pa3bera,
Korga nepexoa Yepes niaHKy ocyLecTBSAeTCA CMIMHOM K
Hen?

a) nepeLuarmBaHue; r) BOsHa;

0) nepekart; ) NepeKkuaHON.

1. Y10 HeoOXxogumo genaTb NO NpaBulaMm COpeBHOBaHUM,
ecrni Npu MeTaHum cHapsag (MAY, rpaHaTta, Konbé) Bbillersn
3a npepgenbl ceKkTopa?

a) paspeLLaeTcsl 4ONONMHUTENbHbIA BPOCOK;
0) pesynbTaT 3ac4nTbLIBaETCS;
B) MOMbITKA 3aCUYNTLIBAETCS, @ pe3yrnbTaT HeT;

r) CNOPTCMEH CHUMAaETCS C COPEBHOBAHWM.

1. Kakow noaroToBKu K (hMHanbLHOMY yCUnuio nepea
MeTaHMeM He cyliecTByeT?

a) npenBapuTernibHOro BpalleHnd; B) CKa4yka,

0) pasbera; r) npbbkKa.

1. Yemy paBHa gnuHa 6poBKM Ha CTagMOHe CTaHAAPTHbIX
pa3smepoB?

a) 398 wm; B) 400 m;
6) 399 m; r) 401 m.

1. Kakou KoHTponb Hag on3nm4ecKom Harpy3Kkom npu
CaMOCTOATENbHbIX 3aHATUAX NEFKOW aTreTUKOWN ABMNsieTCs
Haubonee adppekTUBHLIM?

a)no yactoTe AblXaHusi; B)IO CaMO4YyBCTBUIO;

6)no YacToTe cepaeYHbIX COKpaLLEHWIA; )Mo Ype3mMepHOMyY
NOTOOTAENEHMIO.

1. B nporpammy OnMMNUMACKUX Urp BKIKOYEHbI criegyowme
BuAbl actadeTHoro Gera... a) 4x100 m; B) 4x400 wm;

6) 4x200 m; r) 4x 600 wm;

1. K umknuyeckomy BuAay NErkov atneTmkm OoTHOCUTCA ...
a) NpbKOK ¢ wecToMm; B) 6er 100 m;

0) MeTaHne MonoTa; ) TPOMHOM NPbLIKOK.

1. Kaumknuyeckomy BuAy rnérkon atrieTMKM OTHOCUTCA ...
a) xoabba; B) 6er ¢ 6bapbepamu;

0) NpbIKOK B BbICOTY; ') MapadoHckmi Ber.

3anonHeHHbIN TeCT HE0BXOANMO HaNpPaBUTb HA MOW 3MNEKTPOHHbIN agpec Ao 21 anpensa 2020r.

C yBaxeHuem TpeHep berigmHa Bepa lNeTpoBHa.



