Tect Ana rpynnbl cnopTMBHOM noarotoBku Nei.
OTaeneHue nerkas atneTuka.
1.0peBHenwen hopmon opraHnsaumm pusn4eckom KynbTypbl Obinu:
A) bera
B) eaquHoGopCcTBO
B) copeBHOBaHMs Ha KonecHULUax
M) nrpbl -

2.®dusnyeckas KynbTypa paboBnagenbyeckoro obuiectsa umena:
A) NpuKnagHyo HanpaBneHHOCTb

B) BOEHHYI0 1 0340POBUTENBHYIO HAaNpPaBEHHOCTb

B) o6pasoBaTenbHy0 HanpaBneHHOCTb

IN) BOCNUTaTENBHYO HANPaBNEHHOCTb

3.Poccuincknn Onumnumckmnm KomuteT ObINn co3naH B
a) 1908 rogy
6) 1911 rogy
B) 1912 roay
r) 1916 rogy

4.AnekcaHpgp NonoB — YeMnnMoH ONUMNUNCKUX UTP B ...
A) nnaBaHwue

B) nerkas aTnetuka

B) NbXHbIE FOHKK

") BenocnopT

5.Kakoi n3 nepeuymncrneHHbIX BUAOB HEe BXOAUT B NPOrpaMmy COBpeMeHHOro naTtnéopbs
A) ctpenbba

B) dpexToBaHue

B) rumHacTuka

') BepxoBagd e3ga

6.Mo4yemy aHTMYHbIE ONMMNUNCKMNE UTPbl Ha3bIBaNUCb Npa3gHUKamMmm mupa?
A) urpbl oTANYANUCb MUPOMOOMBBLIM XapakTepoM

B) B nepuog npoBeaeHMs Urp npekpaLlanicb BOMHbI

B) B OnumMnunckux nrpax npMHUManu y4actme atneTtbl BCEro Mmmpa

M) OnuMnunckne urpsl UMENM MMPOBYIO U3BECTHOCTb

7.Kakon BuA nporpammbl npeactTaBnsAan nporpaMmmy nepBbix Onumnunckux vrp lpesHen
Mpeunn?

A) MeTaHne Konbs

b) 6opbba

B) 6er Ha oanH cTagun

') 6er Ha YeTbIpe cTaaus

8.Kak HasbIBancs Bup cnopTMBHOM NporpamMmmMmbl ONIMMNMNCKUX UTP APEBHOCTU, COYeTaBLUMN
60pbLOY C KynayHbIM 60em?

A) ponuxogpom

B) naHkpaTuoH

B) neHTaTnoH

M) anaynom

9.Kakas opraH1M3auusi pyKkoBoAUT COBPeMeHHbIM OFTMMMNUACKUM ABMKEeHUeM?
A) OpraHusauust 00 beaNHEHHbIX HaLMI

B) MexayHapoaHbIn COBET hm3n4eckoro BOCNUTaHMS 1 cnopTa

B) MexayHapoaHbI ONMMAUNCKUA KOMUTET

M) MexxgyHapoaHas onMMnuickasa akagemmst



10.KT0 6bIN NepBbLIM Npe3naeHToM MexayHapoaHOro ofIMMMNUMACKOro komuteTa?
A) Mbep ae KybepTeH

B) Anekcen BytoBckuin

B) Mankn KnnnaHuH

M) OemeTpuyc Bukenac

11.KT0 cTan nepBbiM OIUMNUNCKAM YEMMUOHOM U3 POCCUMNCKUX CNOPTCMEHOB?
A) H.Opnos

B) A.leTtpos

B) H.MaHuH — KonoMeHknH

M) A.ByToBckun

12.3a yto aBMxeHnem «®anp Mnanx» BpyvyaeTcs novyetHbin npus MNbpa ae KybepreHa?
A) 3a 4YeCTHOe CcyaencTeo

B) 3a nobepbl Ha Tpex OnuMnuagax

B) 3a uecTHylo 1 cnpaseanueyo 60pLOY

") 3a 6onbLioi Bknad B pa3sutne OnNMMIMNCKOro ABUKEHNS

13. KTo aiBnsieTcAa npeamaeHToMm Onumnuinckoro komuteta Poccuun B HacTosiLee Bpems?
A) Wamnne Tapnnwes

B) Bayecnas deTncos

B) JleoHup Taraues

M) Butanun CmnpHoB

14.Ha oTKkpbITUM ONUMNUNCKNX Urp Napag ONIMMNUMACKNX Aerneraumm cTpaH- y4acTHUL,
OTKpbIBaeT (naeT nepBon):

A) peneraums cTpaHbl — opraHu3artopa

B) nenerauusi cTpaHbl, Ybe Ha3BaHWE HAYMHAETCS Ha NepBble OyKBbI andaBuTa CTpaHbl-
opraHmsaTopa

B) nenerauusa ctpaHbl — opraHMsaTopa npeabigyLlien onumnuaasbl

IN) peneraums Npeumm

15.Ha oTKkpbITMM ONUMNUIUCKUX Urp Napag oNMMMNUNCKUX aeneraumm cTpaH — y4yacTHUL,
3aBepLliaeT (uaeT nocnegHen):

A) peneraumsi cTpaHbl — opraHu3artopa

B) nenerauus cTpaHbl, Ybe Ha3BaHWE HAYMHAETCS Ha NepBble OyKBbI and)aBuTa CTpaHbl-
opraHusaTopa

B) Aenerauuns cTpaHbl- opraHusatopa npegblgyie Onumnuagbl

r) generauus MNpeuun

16.B kakom roay 6b1n o6pasoBaH MexayHapoAHbLIN ONUMMNUACKUIA KOMUTET?
A) 1890

B) 1894
B) 1892
M) 1896

17.TepmuH «Onumnuaga» o3Ha4vaeT:

A) yeTblpexneTHun nepmog mexagy OnMMnUACKUMN nrpamm

B) nepBbIf rog YeTblpexneTus, HacTynneHne KOToporo Npa3gHyT ONUMNUIACKNE UMPbI
B) cMHOHUM OnNUMNUACKMX Mrp

") copeBHOBaHus, NnpoBoguMbie BO BpeMst ONUMNUNCKUX Ur

18.B kakom rogy OnMmMnumnckme Urpbl COCTOANUCH B Hallen cTpaHe?

A) nnaHupoBanuck B 1944 roay, HO GbINN OTMEHEHBI U3-32 2 MUPOBOWN BOWHBbI
B) B 1976 rogy B Co4un

B) B 1980 rogy B Mockse



M) noka eLle He NPOBOANNNCH

19.Kakue aMcumnnuHbl BKNoYan neHTaTnoH — ApeBHerpevyeckoe naTnéopbe?
1.kynadHbIn 6on 2.BepxoBas e34a 3.MPbKKM B ANUHY 4.MPbIKKM B BbICOTY
5.meTaHne gucka 6.6er 7.cTpensba u3 nyka 8.6opuba

9.nnaBaHue 10.meTaHue Konbs

A)1,2,3,8,9

B)3,5,6,8,10

B)1,4,6,7,9

N2,5,6,9,10

20.Mbep ae KybepTeH 661N yAOCTOEH 30510TOM ONIMMMNUACKON Meaanu Ha KOHKypce UCKYCCTB
B...

A) B 1894 roay 3a npoekT ONUMNUNCKON XapTum

B) B 1912 roagy 3a «Opay cnopTta»

B) B 1914 roay 3a dnar, nogapeHHbin KybepteHom MOK

M) B 1920 roay 3a TekcT ONMMNUNIACKON KNSTBbI

21.0nMMNUMACKMA CUMMBON NpeacTaBnsieT ¢ cOO6oM NATb NepenneTeHHbIX Konew,
pacnonoxeHHbIX crfieBa Hanpaeo B crieAylolemM nopsigke...

A) BBEpXY - CUHEE, YepHOoe, KpacHOe, BHU3Y- XXENTOoe U 3efieHoe

b) BBepxy — 3eneHoe, YepHOe, KpacHoe, BHU3Y — CUHEE U XenToe

B) BBEpXY — KpACHOE, CMHEE, YEPHOE, BHU3Y — XXENTOE U 3erieHoe

') BBEPXY — CMHEE, YepHOE, KpacHOe, BHU3Y — 3eMeH0e U XenToe

22.0nuMnuinckne Urpbl COCTONAT U3...

A) copeBHOBaHWIN MeXay CTpaHamu

B) copeBHOBaHWUI MO 3UMHUM UIM NETHMM BMaaMm cnopTa

B) auMHux u netHnx Urp Onumnunagsbl

M) OTKpbITUS, COPEBHOBAHWN, HAarpaXxaeHnst yHacTHUKOB U 3aKpbITUS

23.Kak Ha3bIBanucb cneuunanbHbie NOMeLLeHUs Ans NOAroTOBKU aTneToB K
ApeBHerpeyeckum Urpam Onumnuagbi?

A) nanectpa

B) amduteatp

B) rumHacus

') craguogpom

24. TanucmaHom ONMMNUNUCKUX UTP ABNAETCA:

A) nsobpaxerHve Onumnuinckoro dnara

B) nsobpaxkeHne NATU CNeTEHHbIX Konew,

B) n3obpakeHune XMBOTHOro, NONYsipHOro B CTpaHe, nposogswen Onumnmnagy

IN) nsobpaxkeHne NaMAaTHMKA apXUTEKTYPbI, MONYNAPHOro B CTpaHe, npoBoAsilen Onuvnuagy

25.TanncmaH, Kak 6bl NPUMHOCALLMIA cHacTbe NH6oMy onMMNUNMLYY, NO6omMy bonenbLiuKy,
BnepBble NOSIBUSICA Ha UTPax B ...

A) 1968 rogy B Mexunko

B) 1972 rony B MioHxeHe

B) 1976 rogy B MoHpeane

M) 1980 rogy B Mockse

26.[1BuratenbHoe ymeHue — 3710:

A) ypoBeHb BriafieHNst 3HaHUSIMU O OBUMXKEHUSAX
B) ypoBeHb BnageHust apuraternbHbIM JENCTBUEM
B) ypoBeHb BnageHus TakTM4ecKom NoaroToBKOM
") ypoBeHb BNageHnsa CUCTEMON ABMXEHWIN



27.Peanusaums uenu ¢pusan4eckoro BOCNMTaHMA OCYLLECTBIAETCS Yepe3 pelueHue:
A) oBuratenbHbIX, TMIMEHNYECKUX U MPOCBETUTENLCKNX 3adad

B) sakanuBaroLmx, NCMXONOrMYEeCKnX n onunocodckmnx 3agad

B) 3agay pas3sutns abixatenbHOM U cepaeyHo — COCyaMCTON CUCTEM

M) 0300poBUTENBHBIX, 0Opa3oBaTENbHbLIX U BOCMMTATENbHbLIX 3aga4

28.BpemMeHHOe CHMXeHMe paboToCNOCOOHOCTM NPUHATO Ha3bIBaTb:
A) ycTanocTbto

B) HanpskeHnemM

B) yromneHuem

") nepeno3npoBKom

29.YT10 ABNsAieTCA OCHOBHbIMU cpeacTBamMu (pu3n4ecKoro BOCnUTaHusa?
A) y4ebHble 3aHATUS

B) dusmyeckne ynpaxHeHus

B) cpeacrtea oby4veHus

") cpencTBa 3akanuBaHns

30.Kakne u3 nepevyncrneHHbIX HUKe PU3n4eckmx ynpaKHeHUM OTHOCATCA K LUKITMYECKUM?
A) meTaHus

B) npbbkKkn

B) KyBbIpKU

) 6er

31.04HUM N3 OCHOBHBIX (PM3NYECKNX KaUYeCTB ABMAETCA:
A) BHUMaHue

B) paboTtocnocobHOCTb

B) cuna

IN) sgopoBbe

32.Kakoe hm3nyeckoe KauecTBO pa3BUBaAETCA Npu AnuTenibHOM 6ere B mearieHHOM Temne?
A) cuna

B) BLIHOCNMBOCTb

B) 6bicTpoTa

") noBkoCTb

33.YkaxuTe BUA cnopTta, KOTOpbIn obecneunBaeT HambonbLnim acpcheKkT B pasBuTum
rmékocTu:

A) Tsbkenast aTneTuka

B) rumHacTuka

B) coBpemeHHoe nsiTubopbe

IN) nerkas aTneTuka

34.Jlyywme ycnoBus ons pa3sBUTUSA JIOBKOCTU CO3[al0TCs BO BPeMS...
A) NOOBMXKHBIX M CMOPTUBHbLIX UMP

B) NpbkKOB B BBICOTY

B) 6era ¢ MakcMmanbHOM CKOPOCTbHO

') 3aHATUI Nerkon atneTuKon

35.HasoBuTe ocHOBHbIe hn3nyeckmne kavyecTBa.

A) KoopamMHauusi, BBIHOCIMBOCTL, TMOKOCTL, cuna, ObicTpoTa

B) noBKoCTb, cuna, 6bICTPOTAa, BLIHOCNIMBOCTb, FTMOKOCTbL

B) o6was BbIHOCNMBOCTL, CUITOBasi BEIHOCIIMBOCTL, ObICTPOTA, cuna, NoBKOCTb

IN) obLasn BEIHOCIIMBOCTL, CUIOBas BLIHOCIIMBOCTb, IMOKOCTL, ObICTPOTA, NNOBKOCTb

36.0cHoBHOM K 06sA3aTenbHOMN chopMon PM3M4ECKOro BOCNUTAHUSA B LUKOSIE ABNAETCA:
A) copeBHOBaHue



B) duskynbTypHas naysa
B) ypok chmsnueckon KynbTypbl
) yTPEHHSAS TMMHACTUKa

37.Y10 xapaKkTepu13yloT TeCTbl, NPOBOAUMbIE Ha TPEHUPOBOUHbLIX 3aHATUAX?
A) ypoBeHb (hr3nMYeCKOro passmTus

B) ypoBeHb hmamnyeckon paboTocnocobHOCTH

B) ypoBeHb hm3amyeckoro BocnutTaHms

") ypoBeHb hnanyeckom noaroToBAEHHOCTU

38.4YT10 ABNAieTCA OCHOBHbLIM 3aKOHOM BceMUpPHOro oNIMMNUACKOro ABMKEHUA?
A) sHUMKnoneauns

B) kogekc

B) xapTtusa

") KOHCTUTYLMSA

39.Kakne cobbiTMsA noBnuANuM Ha 10, 4YTo Urpbl 6, 7 n 8 OnMmnunag He coCcTOANUCHL?
A) HecornacoBaHHOCTb AEWCTBUI CTpaH

B) oTkas oT yyacTtus B Mrpax 0onbLlUMHCTBA CTPaH

B) nepBas n BTopas MMpoBbIE BOWHbI

') oTka3 cTpaHbl — opraHmnsaTopa Urp oT nx nposeaeHus

40.AnekcaHgp KapenuH — YemnmoH OnNMMNUACKMUX UTp B...
A) rumHacTuke

B) 6okce

B) nnaBaHuu

') 6opbbe

41. NonoxeHne 3aHUMalOLErocs Ha cHapsae, NPU KOTOPOM €ero nneYn HaxXoaAaATCA HUXe
TouYekK XxBaTa, B rMMHacTMKe o003HavYaeTcs Kak:

A) xBaT

B) ynop

B) rpynnupoBka

I Buc

42 BpawaTtenbHoe ABWXeHUe Yepes rosioBy ¢ nocriegoBaTesfibHbIM KacaHueM onopHom
NOBEPXHOCTU OTAESIbHLIMM YacTAMM TeNna B rMMHAacTUKe 0603HavyaeTcs Kak...

A) KyBbIPOK

b) nepekat

B) nepesopoT

M) canbTO

44. OavH u3 cnoco60B NpbhKKa B AJIMHY B JIEFKOW aTneTuke 0603HavYaeTcA Kak NPbBKOK. ..
A) «c pasbera»

b) «nepewarnsaHmem»
B) «nepekatom»

M) «HOXHMLAMMWY

45. B nerkoun atneTuke 1apo:
A) meTtaioT

b) 6pocatot

B) TonkatoT

IN) 3anyckatoT

46. HazoBuTe cnocob npbhkKa, KOTOPbIM NPeoaosieBaloT NIaHKy CNOPTCMEHbI Ha
MeXAyHapoAHbIX COPEBHOBaHUAX B NMPbhKKax BbICOTY.

A) «HbIPOK»

B) «HOXHULbIY»



B) «nepewarvBaHune»
IN) «dpocbepu-cpnon»

47. K cnpuHTepckomy 6ery B fierkon atreTuke OTHOCUTCS...
A) 6er Ha 5000 meTpoB

B) kpocc

B) 6er Ha 100 meTpoB

") mapacdpoHckuin ber

48. Kpocc — 310 —

A) Ber ¢ yckopeHunem

B) 6er no MCKYCCTBEHHOW OOPOXKKE CTaguoHa
B) 6er no nepece4eHHO MECTHOCTH

") pasber nepea NPbIXKKOM

49. B 6ere Ha ANWHHbIEe AUCTAaHLMUM B NErkon atneTuke OCHOBHbIM (PM3UYECKMM Ka4ueCTBOM,
onpeaensowWmnM ycnex, siBrnseTcs...

A) GbicTpoTa

b) cuna

B) BbIHOCNMBOCTL

") noBkoCTb

OTBeThl Ha BOMPOCKI TECTa 3aHECTU B TabnuLy, ykasas npaBurbHbIA OTBET Lndpon (a, B Unu r).
PelueHHbIN TecT HanpaeuTb 40 20 anpens Ha SNeKTPOHHbIN aapec:vera_beidina@mail.ru

TecT gormkeH ObITb NpaBunbHO nognucaH. Tect Ne1 . ®.1.0. 3aHumatoLLerocsi, TpeHep-
npenogasaresb.
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