MYHUIINITAJIBHOE BIOZKETHOE YUYPEX/JIEHUE
JOHNOJIHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHUA
«IJETCKO-IOHOHECKASA CITOPTUBHASA IIKOJIA»
r. MMHyCHMHCKA

HOPMATHBBI
OBIIEN U CHENUAJIBHOM ®N3NYECKOM ITOATOTOBKHY IS
MMEPEBOJIA JETEW B I'PYIIIbI
HA DTATIIAX BA3OBOI'O YPOBHS CJIOKHOCTH
IO T'PEKO-PUMCKO¥ BOPbBE

B IEPHOJ CAMOM30JIAIINA
110 COVID-19.

Pa3paboTuuk:
Tpenep — npenogasaresas I KK MBY /10 AFOCII
Bbypmak A.H.



Munycunck 2020

beicTpoTa.

HaumMmenoBanue
TEeCTa

OTJIMYHO

XOpOo1Io

YI0BJI-HO

Tect muHelika

me”ee 13 cwMm.

me”ee 19 cwm.

He Oostee 25 cMm

Tect ¢ nmHelKoM. TecT BRINOIHAETCS B MOJ0KEHUU cTosl. CUIlbHEeIIas pyKa ¢
pa30-THYTHIMH MaJIbIIaMu (PEOPOM JTaIOHU BHU3) BBITAHYTA Briepea. [lapTaep
ycTaHaBiH-BaeT 40-CaHTUMETPOBYIO JTUHEUKY Mapai-JieIbHO JaJ0HH
obcneayemoro Ha paccTosi-aun 1-2 cM. HyneBast oTMeTKa JIMHEWKU HA-XOAUTCS
Ha YPOBHE HWXKHETO Kpas nanoHu. [locne komanael « BHUMaHue» napTHEp B
TE€YEHUE 5 ¢ JOJKEH OTIYCTUTh JTHHEHKY. [lepen oOcneayeMpiM CTOUT 3a1a49a
KaK MOKHO OBICTpEE CHKaTh MaJIbLIbI B KYJIAK U 3a-J€PKaTh MMaJAOLIYI0 TUHEHKY.
N3mepsieTcst pacCTOSIHUE B CAHTUMETPAX OT HWYKHETO Kpasl IMHEUKH.
[IpennpuHrMaroTcs 3 MO-NbITKH, 3aCYUTHIBACTCA JIYUIIUU pe3ysbTaT. 13 cM s
MY>K4MH U 15 17151 AKEHIUH CYU-TAETCS XOPOILIUM

HaumMmenoBanue
TEeCTA

5-6 ron
o0y4eHnst

3-4rox
o0y4eHust

1-2 rox
o0yueHust

KoopannanyuoHnHblie KauecTBa

Ilo3a JacTouku

ooiee 20 cex.

ooiee 15 cexk.

oouee 10 cexk.

dusnueckas B

BIHOCJIMBOCTD.

Il1anka Ha
KHUCTHAX

menee 180 cex

120 cex

90 cex.

Cunonas IIOATOTOBKA OJWH TCCT HA BbI60p ydamerocs.

Crudanue u
pasrudaHue pyk B
yrnope Jiexka

oosee 25 pa3

boinee 20 pa3

He MeHee 15 pas




IoarsiruBanue Ha 6 4 4
nepexjaaguHe
CusnoBasi BRIHOCJIMBOCTD
Hoabem 16 pa3 12 pa3 HE MEHee 8 pa3
TYJIOBMINA, JekKa
HA CIIMHe

CKOpPOCTHO-CHJIOBBIE KaU€CTBA.

IIpbIKOK B AIMHY
¢ MecTa

Bosnee 190 cm ooitee 170 cm

He menee 150 cm

AHKETA.

BeimonHeHUS 1epeBoTHBIX HOPMATHBOB JUIS YHAITHXCSI
otaeneHus rpeko-pumckoit 6ops6st MBY J10 IFOCII r. Munycuncka u 1. 3enensiii bop.

B ITEPMOA CAMOU3OJIALIMHA 110 COVID-19.

®amunus, Ums
(yuarerocs)

Tpenep (O.1.0)

PCSyanaTLITeCTHpOBaHHH

@Pu3. Ka4eCTBO Tecr PesynbTar
beicTpora TecT ¢ TMHENKOU CM.
Koopaunanus Jlacrouka CEKYH/I
Cuna OTrxumanus pas3

[MonrsruBanus pa3
BriHOCIIMBOCTH [InaHka Ha KUCTAX CEKYH/I
CuitoBast BeIHOCIMBOCTE | [lobem TynoBuIna jnexa pa3
CKOpOCTHO-CUJIOBBIE IIpprKOB B UIMHY € MecTa CM.

Ka4yeCTBa




3anoJHeHHBII TeCT (homo unu ckam) HeobXOOUMO BbICIAMb HA 3Jl. NOUMY
mpenepy unu VK, unu opyeum cnocobom no 002080peHHOCmU ¢ mpeHepom





