YITPAKHEHUHASA
IJIA PASBUTHUA TNBKOCTHU

H.n. — cToHKA HOTH BpO3b, pyKH Ha nosice. Ha cuer 1-4 —
KpPYroBbl€e JIBHKE€HHsI TYJIOBHII[EM BIPaBo, HA 5-8 — BJIeBO
(ympaxHeHHe€ BbIIIOJIHSITH IUIABHO).

H.n. — cTost npaBbIM 00OKOM K o1ope (cTyJ1), IPpaBoH
PYKOH Hep:kach 3a onopy. MaxH JieBoH HOroH Buepex (3-
10pas3s), nasajg (5-10 pas), B cropony (5-10 pas). 3atem

IOBEPHYTHCSI APYTHM OOKOM H IPOXOJDKHTD yIPaKHEHHE
IPYI'oH HOroH (KOJIEHO MAaX0OBOH HOTH HE CrHOATh, CIIHHA
npsimasi). [llocrenenno ygesmunBaTh Jo03HpoBKY 1o 30 pas.

H.n. — cTos1 JIHIOM K OIlope, OIHPAsIiCh IPSIMbIMH PyYKAMH
0 CIIHHKY cTYyJIa (KpoBaTH, 10J0KOHHHKA). Ha cuer 1—3
— NPY>KHHSALIIHE HAKJIOHBI TYJIOBHIIA BHepel (PyKH
IpsiMbl€, CIIHHA NIPOrHYyTAa), Ha 4 — BEPHYTHCH B H.IL




