
Художественная гимнастика  
Вид спорта, заключающийся в выполнении под музыку различных гимнастических и танцевальных 

упражнений без предмета, а также с предметом (скакалка, обруч, мяч, булавы, лента). 

В последнее время выступления без предмета не проводятся на соревнованиях мирового 

класса. В групповых выступлениях используются или один предмет (например, пять мячей, пять пар 

булав, пять обручей), или одновременно два вида предметов (например, обручи и булавы, ленты и 

мячи, скакалки и мячи). Победители определяются в многоборье, в отдельных видах и групповых 

упражнениях. 

Все упражнения идут под музыкальное сопровождение. Раньше выступали под фортепиано 

или один инструмент. Теперь используются оркестровые фонограммы. Выбор музыки зависит от 

желаний гимнастки и тренера. Но каждое упражнение должно быть не более полутора минут. 

Соревнования проходят на гимнастическом ковре размером 13х13 метров. Классическое многоборье 

(4 упражнения) — олимпийская дисциплина. Кроме многоборья гимнастки, выступающие в 

индивидуальном первенстве, традиционно разыгрывают комплекты наград в отдельных видах 

упражнений (кроме Олимпийских игр). В групповых соревнованиях каждое из двух выступлений 

длится 2 с половиной минуты. Проводятся также командные соревнования, когда в зачёт идёт сумма 

выступлений нескольких гимнасток, порой даже одновременно в личных и групповых 

соревнованиях (причём разного возраста). 

Один из самых изящных видов спорта. В СССР художественная гимнастика как вид спорта 

возникла и сформировалась в 1940-е годы. С 1984 года — олимпийский вид спорта. До недавнего 

времени исключительно женский вид спорта, однако с конца XX века, благодаря усилиям японских 

гимнастов, стали проводиться соревнования и между парнями. 

История 
Художественная гимнастика — сравнительно молодой вид спорта; своим появлением он обязан 

мэтрам балета прославленного Мариинского театра. За небольшой срок своего существования этот 

вид спорта завоевал мировое признание и имеет многочисленных поклонников во всех уголках 

земного шара. 

В 1934 году на Высших курсах П. Ф. Лесгафта была открыта высшая школа художественного 

движения. Первыми педагогами её стали Роза Варшавская, Елена Горлова, Анастасия Невинская, 

Александра Семенова-Найпак. Все эти преподаватели до прихода в ВШХГ имели свой опыт в работе 

по преподаванию: «эстетической гимнастики» — Франсуа Дельсарта, «ритмической гимнастики» — 

Эмиля Жака дель-Кроза, «танцевальной гимнастики» — Жоржа Демини и «свободного танца» — 

Айседоры Дункан. Слияние воедино всех этих направлений гимнастики способствовало появлению 

этого изящного вида спорта. 

В апреле 1941 года выпускники и учителя школы провели первый чемпионат Ленинграда по 

художественной гимнастике. В 40-е годы развитие художественной гимнастики, как и всего 

советского спорта, практически остановилось из-за Великой Отечественной войны. 

В 1948 году прошел первый чемпионат СССР по художественной гимнастике. В 1945 — создана 

Всесоюзная секция художественной гимнастики, преобразованная в 1963 в федерацию СССР. В 

конце 1940-х годов разработаны классификационная программа и правила соревнований. А дальше 

развитие этого вида спорта протекало с необычайной быстротой, охватывая все большее число юных 

участниц. С 1949 ежегодно проводятся чемпионаты СССР, 

с 1964 — соревнования на Кубок СССР по художественной гимнастике, с 1966 — всесоюзные 

детские соревнования. Первой чемпионкой СССР в 1949 в Киеве стала Любовь Денисова (тренер Ю. 
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Шишкарева). И в 1954 году появляются первые мастера спорта. Гимнастки начинают выезжать за 

пределы СССР с показательными выступлениями в Бельгию, Францию, ФРГ, Чехословакию, 

Югославию. 

После этого художественная гимнастика была признана Международной федерацией гимнастики 

видом спорта. В 1960 году в Софии проводится первая официальная международная встреча: 

Болгария — СССР — Чехословакия, а спустя 3 года 7-8 декабря 1963 года в Будапеште проходят 

первые официальные международные соревнования, названные Кубком Европы. 

После подведения итогов было обнаружено, что участие принимали гимнастки не только из Европы, 

и тогда было принято решение считать эти соревнования первым чемпионатом мира, а его 

победительницу — москвичку Людмилу Савинкову — первой чемпионкой мира по художественной 

гимнастике. В Будапеште соревнования проводились по правилам, принятым в СССР, но только по 

произвольной программе. 

В 1967 в мировой художественной гимнастике появляется принципиально новый командный вид — 

соревнование по групповым упражнениям. В 1967 в Копенгагене состоялся первый чемпионат мира 

по групповым упражнениям. Тогда же советская команда завоевала золотые медали. С 1978 года 

проводятся чемпионаты Европы. В Мадриде советская гимнастка Галима Шугурова становится 

обладательницей европейской короны. В период с 1963 по 1991 чемпионаты мира проводились раз в 

два года по нечетным годам, а по четным годам, начиная с 1978 по 1992, проводились чемпионаты 

Европы. С 1992 г. чемпионаты мира и Европы проводятся ежегодно. 

В 2019 в Москве был проведён первый чемпионат мира по художественной гимнастике среди 

юниорок. 

1980 год стал для художественной гимнастики поворотным: после завершения Олимпийских игр в 

Москве на конгрессе МОК было принято решение о включении этого вида спорта в программу 

Олимпийских игр. Олимпийская же история художественной гимнастики начинается в 1984 году, 

когда первое Олимпийское золото завоевала в Лос-Анджелесе канадка Лори Фанг. Спустя четыре 

года олимпийской чемпионкой в Сеуле стала Марина Лобач, Александра Тимошенко одержала 

победу в Барселоне, в Атланте — Екатерина Серебрянская (Украина), в Сиднее — Юлия Барсукова, 

в Афинах — Алина Кабаева, в Пекине и в Лондоне — Евгения Канаева, в Рио-де-Жанейро — 

Маргарита Мамун. Вице-чемпионками становились Дойна Стайкулеску (Румыния), Адриана 

Дунавская (Болгария), Каролина Паскуаль Грация (Испания), Яна Батыршина, Юлия Раскина 

(Белоруссия), Ирина Чащина, Инна Жукова (Белоруссия), Дарья Дмитриева, Яна Кудрявцева, а 

бронзовыми призёрами — Регина Вебер (ФРГ), Александра Тимошенко, Оксана Скалдина, Елена 

Витриченко (Украина), Алина Кабаева, Анна Бессонова (Украина, дважды), Любовь Черкашина 

(Белоруссия) и Анна Ризатдинова (Украина). 

Начиная с Олимпийских Игр в Атланте художественная гимнастика была представлена полностью 

двумя разделами: соревнованиями в индивидуальных и групповых упражнениях. После победы 

Испании на всех пяти последующих Олимпиадах золото в группах досталось России. Двукратными 

чемпионками стали Наталья Лаврова и Анастасия Близнюк, а однократными — ещё 25 российских 

спортсменок. Второе место занимали Болгария, Белоруссия (дважды), Италия, Китай и Испания, а 

третье место — Россия, Греция, Болгария (дважды), Белоруссия и Италия. 
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2000
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0,_%D0%AE%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2004
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B0,_%D0%90%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2008
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2012
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2016
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%BC%D1%83%D0%BD,_%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1996


 
Международная федерация гимнастики в 2001, 2003 и 2005 годах меняла технический 

регламент для того, чтобы подчеркнуть технические элементы и уменьшить субъективность 
оценок. До 2001 года оценка выставлялась по 10-балльной шкале, что было изменено на 30-
балльную шкалу в 2003 и на 20-балльную шкалу в 2005. С 2009 года действовала 30-балльная 
шкала оценивания. Выступление гимнасток оценивали три бригады судей: 

Трудность (D) оценивают две подгруппы судей — D1 (2 судьи, оценивают технику 
исполнения) и D2 (2 судьи, оценивают технику работы с предметом). При подсчёте оценки 
учитывается среднее арифметическое бригад D1 и D2: (D1+D2)/2. 

Артистизм и хореографию (А) оценивают 4 судьи (с 2016 эта бригада отсутствует); 
Исполнение (Е) оценивают 4 судьи. Они применяют сбавки за ошибки; 

На любых соревнованиях обязательно работает судья-координатор, следящий за формальной 
стороной выступления (например, количество предметов на площадке, выходы за площадку и 
т. д.). 

Итоговая оценка подсчитывалась по формуле: Оценка = (D1+D2)/2+A+E. 
С 2013 года оценка снова выставляется по 20-балльной шкале. 
 С 2017 года отменено предварительное заполнение спортсменками (или их тренерами) так 
называемых «карточек», описывающих выступление; теперь судьи не оценивают соответствие 
заявленному, а ведут подсчет результатов де-факто.  
С 2018 года снято ограничение (10 баллов) на оценку за трудность, что позволяет ведущим 
гимнасткам (или группам) набирать свыше 14 баллов. 
 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%B4%D1%8C%D1%8F_(%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82)

