BYC-1

1 nennb

2 1eHb

3 1eHb

1. pa3MUHOYHBII Oer 5 MUH.

2. O.P.Y. cM npouuisiii iaH

3.C.b.Y.cM. npomuislii iaH

4. BeiOeraHue ¢ BRICOKOTO cTapTa 5 pa3 (JKeIaTeIbHO MO/
KOMaHJy «Ha CTapT,BHUMaHue,mapui!»)

5.Yckopenust 30 METPOB ¢ BBICOKOTO cTapTa 4 pa3a(oTabIX
MEXY YCKOPEHUSIMU | MUH)

6.meTaHue majnoro Msa4a ¢ mecta 10 pa3

7. IPBDKKYU B AJIMHY € MecTa 5 pa3 2 cepuu OTAbIX 2 MUH.
Mexny cepusimu.

1. pa3MUHOYHBII Oer 5 MUH.
2.0.P.Y(cMm 1 nenn)
3.C.b.Y.(cmotpu 1 nenp)

4. Yckopenus 20 meTpos 4
pa3a(oTabIX MEXTY
YCKOPEHHUSIMU | MUH)
5.IIpeoKku Ha ckakanke |MuH.
MIPBDKKOB 3 cepuu

(KTO HE yMeeT nmpbIraTh —
YAIUMCSI)

6. IpU BO3MOXXHOCTH(’KUBETE B
YaCTHOM JIOME)- MTOJIBUKHAs
urpa

1. 6er B MeJIEHHOM TEMIIE 5 MUH.

2. O.P.Y cM npouuislii miaH

3.YupaxkHeHus Ha npecc:

A) «romouka» 15 pa3

b)ckpyuuBanus Ha npecc jexa Ha CIMHEe(MaJIbYUKH 15
pas,neBouku 12 pas)

4.x0onp0a BhITagaMu 8 BBITA0B

5. BBIIPBITMBAHUA U3 MOJIHOTO MpUCEa ¢ MPOABUKEHUEM
BIIEpE] WIATYLIKa» & pa3

6. MPBIKKH CO cKakankou 20 pa3

I[TYHKTEI C 3 TIO 5 [IOBTOPUTS 2 PA3A C OTABIXOM 3
MUH.

7.11p1 BO3MOYKHOCTH(’KMBETE B YACTHOM JI0ME)- MTO/IBH)KHAs
urpa




BYC-2

1 nenn

2 neHb

3 n1eHb

1. pa3aMUHOYHBII Oer 6 MHH.

2. O.P.V. cM nmpouuislii miuax

3.C.b.Y.cM. mponuiblii 1miian

4. BpIOeranue ¢ BRICOKOTO cTapTa 5 pa3 10 15 meTpoB
(>kenaTenpHO MOJ KOMaHy «Ha CTapT,BHUMaHue,Mapui!»)
5.Yckopenust 30 METPOB € BBICOKOTO cTapTa S5 pa3(0TabIX
MEXY YCKOPEHHUSIMH | MUH)

6.MeTaHKe MaJIoro Ma4a ¢ mecta 15 pa3

7. IPBIKKY B JUIMHY C MECTa S5 pa3 2 Cepuu OTABIX 2 MHUH.
Mexny cepusimu.

8.eclli eCTh BO3MOKHOCTh-UTPA

1. pa3aMHHOYHBIN Oer 6 MUH.
2. O.P.Y. cMm npouubiii miaxn
3.C.B.Y. cM nponuibli 1mian
4. Yckopenust 50 metpos 4
pa3(OTABIX MEXIY
YCKOpeHHUsIMU | MUH
5.IIpbikku Ha ckakaike 30
IPBDKKOB 4 cepun

6. OTxuMaHust U3 yropa Jiexa(
Manbuuku 15-20 pa3,neBouxu
10-15) 3 cepun

7.eciu €CTb BO3MOKHOCTb-
urpa

1. Ger pa3MUHOYHBIN 5 MHH.

2.0.P.Y(cm 1 nenp)

3.0mxumanus u3 yrnopa jaexa( Maapuuku 15-20 pas,neBouku
10-12)

4.YupaxHeHHs Ha Ipecc:

A) wiogouka» 15 pa3

b)ckpyunBanus Ha mpecc jexa Ha CIMHEe(MaTbUYUKH 25
paz,neBouku 20 pa3)

5. xonp0a BRITIAIaMU C TPOKAYMBAHUEM 8§ I1aroB
6.»rycuHbIi mar» 15 MeTpoB

ITYHKTHI C 3 10O 6 IIOBTOPUTS 2 PA3A C OTABIXOM 3
MUH.

7. ber B MeJIEHHOM TeMII€ 7 MUH

BYC-3

1 nenn

2 IeHb

3 n1eHb

1. pa3MHHOUHBIN Oer 7 MUHYT

2.0.P.Y. cM. npouuislii rmiaH

3. C.b.Y. cm. npouublii m1an

4. BeiOeraHue ¢ BRICOKOTO cTapTa 5-6 pa3 10 15 MeTtpoB
(>xenaTenpHO MO/ KOMaHy «Ha CTapT,BHUMaHue,mapui!»)
5.Yckopenust 50 METPOB ¢ BEICOKOTO cTapTa S5 pa3(0TIbIX
MEXY YCKOPEHMSIMU | MUH)

6.meTaHue majnoro Msa4a ¢ mecta 10 pa3

7. MeTanue Ms4a ¢ paszoera 10 pa3

1. pa3MUHOYHBII Oer 7 MUH.
2.0.P.Y(cMm 1 nenn)
3.C.b.Y.(cmotpu 1 nenp)

4. Yckopenus 50 metpoB 4 pa3
3 cepun(OTABIX MEXIY
YCKOPEHHUSIMU 1 MUH)
5.6pIcTpas pabota pyk 6 cek. 3
cepuu

6.beicTpas pabota HOT

1. 6er pa3MUHOYHBINA 7 MUH.

2.0.PY

3.01mxuMaHus

A)uz ynopa nexa( manpuuku 20-25 pa3z,neBouxu 15-20)
b) u3 ynopa cuns czagu ( Masibuuku 25 pas,neBodku 15)
4. mpucenaHus «IMUCTONET» 6 pa3 Ha KaXKIyl0 HOTY

5. xonp0a BbIMaaMH ¢ TIPOKaYMBaHUEM § I1aroB

6. BBIMPBITMBAHUSA U3 MTOJIHOTO MpUCEa ¢ MPOABUKEHUEM
Briepen «irymka» 10 pas




8. MPBDKKH B JUIMHY ¢ MecTa 6 pa3 2 cepuu OTABIX 2 MUH.
Mexny cepusimu.

9. OmxuManus u3 yrnopa jexa( Mmaapuuku 20pas3,1eBOuKH
15-20) 3 cepuu

10.Ympaxuenus Ha ipecc (3 cepun):

A) wiogouka» 20 pa3

b)ckpyunBanus Ha pecc jexa Ha ciuHe(Manbuuku 40
pa3z,aeBouku 30 pa3)

11.eciu ecTh BO3MOKHOCTB-UTPa

(CTOS,BBICOKO TIOTHUMAs O€IpO
¢ OBICTpOI cMeHOI HOT)6 cek 3
cepuun

7 .IPBIKKY HA CKAKaJIKE B
owicTpoM Temre 50 IpBIKKOB 4
cepuu

8.eclii eCTh BO3MOXHOCTh-
urpa

7.YupaxHeHHs Ha TIpecc:

A) wiogouka» 25 pa3

b)»cknamoukay ( Mmanpumku 20-25 pas,neBouku 15)

ITYHKTHI C 3 10O 7 BBITTIOJIHUTD 3 cepun C OTABIXOM 5
MUH.

4 JEHB- KPOCCOBBII1 BEI" 20-25 MUH(ECJIA ECTh
BO3MOXXHOCTD!)






