
АННОТАЦИЯ 

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

ПО ГРЕКО-РИМСКОЙ БОРЬБЕ 

 

Данная программ разработана  на основе Федеральных государственных 

требований  к минимуму содержания, структуре, условиям реализации  

дополнительных предпрофессиональных программ  в области физической 

культуры и спорта и к срокам  обучения по этим программам (Приказ 

Министерства спорта РФ № 939  от 15 ноября  2018г.), в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральным законом от 4 декабря 2007г. № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (ред. от 

23.06.2014);  приказом Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013г.  № 1125 

«Об утверждении  особенностей  организации  и осуществления 

образовательной, тренировочной и методической  деятельности  в области  

физической культуры и спорта», приказом Министерства спорта РФ от 12 

сентября 2013г. № 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по 

дополнительным предпрофессиональным программам в области физической 

культуры и спорта», Федеральным стандартом спортивной подготовки по 

виду спорта спортивная борьба (приказ Министерства спорта РФ от 27 марта 

2013 г. №145), Санитарно-эпидемиологическими требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций  

дополнительного образования детей»  утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41. 

 

Основными  задачами реализации программы являются: 

 формирование и развитие  творческих  и спортивных способностей 

детей, удовлетворение  их индивидуальных  потребностей в 

физическом, интеллектуальном  и нравственном  совершенствовании; 

 формирование культуры здорового образа  жизни в обществе, 

укрепление  здоровья  обучающихся; 

 формирование  навыков адаптации  к жизни в обществе, 

профессиональной ориентации 

 выявление и поддержка  детей, проявивших  выдающиеся способности 

в спорте.  

Программа  направлена  на: 

 отбор одаренных детей; 

 создание  условий  для физического  образования, воспитания и 

развития детей; 

 формирование знаний, умений и навыков в области  физической 

культуры и  спорта, в том числе  в избранном виде  спорта; 

 подготовку  к освоению этапов спортивной  подготовки, в том  числе в 

дальнейшем по программам спортивной подготовки; 

 подготовку  одаренных детей к поступлению  в образовательные 



организации, реализующие  профессиональные  образовательные 

программ в области  физической культуры  и спорта; 

 организация  досуга  и формирование  потребности в поддержании  

здорового  образа жизни. 

Актуальность разработки данной программы связана с активным развитием 

спортивной борьбы  и   необходимостью создания стройной системы 

подготовки спортсменов в соответствии с действующим законодательством.  

Программа предназначена для  организации тренировочного процесса 

спортсменов  на различных этапах многолетней подготовки. Учебный  

материал объединен в целостную систему многолетней спортивной 

подготовки и предполагает обучение  по следующим предметным областям: 

 теория и методика  физической культуры и спорта; 

 общая и специальная физическая подготовка; 

 избранный вид спорта; 

 другие виды спорта и подвижные игры. 

Основными формами тренировочного процесса являются: 

 групповые и индивидуальные тренировочные занятия; 

 теоретические занятия; 

 самостоятельная работа обучающихся  по индивидуальным планам; 

 посещение  обучающимися  официальных  спортивных 

соревнований, в том числе  межрегиональных,  общероссийских,  и 

международных, проводимых на территории Российской Федерации; 

 организация и проведение  совместных мероприятий с  другими 

образовательными  и физкультурно-спортивными  организациями; 

 тренировочные сборы;  

 медико-восстановительные мероприятия, тестирование и меди-

цинский контроль; 

 инструкторская и судейская практика учащихся; 

 

Организация  занятий по программе  осуществляется  по следующим этапам: 

 Базовый уровень– 1-2 г.о. 

 Базовый уровень– 3-4 г.о. 

 Базовый уровень – 5-6 г.о. 

Срок  обучения по программе  - 6  лет.  

Минимальный возраст для зачисления в группы: 

 Этап БУ 1-2г.о.– 10 лет (наполняемость группы - 12-15 человек); 

 Этап БУ 3-4 г.о.– – 12 лет  (наполняемость - 10-12 человек); 

 Этап БУ 5-6 г.о.– 14  лет   ( наполняемость - 10-12 человек); 

Обучающиеся, имеющие достаточный уровень знаний, умений и навыков 

имеют право на освоение Программы  по индивидуальному учебному 

плану. 

Программа может  быть реализована  в сокращенные сроки.  

Непрерывность  освоение обучающихся программы   в каникулярный 

период обеспечивается следующим образом:  



 в физкультурно-спортивных   или спортивно-оздоровительных 

лагерях (центрах), а также  в спортивно-образовательных центрах; 

 участием  обучающихся  в тренировочных  сборах, проводимых 

образовательными  организациями  и иными физкультурно-

спортивными  организациями; 

самостоятельная  работа   о планам подготовки.  

  Реализация программы   обеспечивается  педагогическими 

работниками  и другими специалистами, имеющими  соответствующее  

среднее или высшее профессиональное образование. 

  Доля специалистов, имеющих высшее образование, должна 

составлять  не менее 25%  от  общего  числа   специалистов, 

обеспечивающих образовательный процесс по программе.  Или  до 10 %  

от общего  числа специалистов иметь  среднее профессиональное 

образование и стаж  практической работы  в соответствующей   

профессиональной сфере  более 10  последних лет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


