
АННОТАЦИЯ 

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

ПО ДЗЮДО 

 

Дополнительная образовательная предпрофессиональная программа 

(далее – Программа)разработана на основании Федерального Закона №273-

ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской Федерации», в 

соответствии с  приказом  №939 от 15 ноября 2018 года Министерства спорта 

Российской Федерации «Федеральные государственные требования к 

минимуму содержания, структуры, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ  в области физической культуры и спорта 

и к срокам обучения по этим программам». 

Программа разработана по виду спорта «дзюдо», базовый уровень. 

Утверждена педагогическим советом КДЮСШ и учитывает:  

особенности реализации образовательных программ в области 

физической культуры и спорта в соответствии с требованиями статьи 84 

Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53 

(ч. 1), ст. 7598) (далее - Федеральный закон);  

требования к физкультурно-оздоровительным и спортивным услугам, 

обеспечивающие безопасность жизни, здоровья обучающихся, сохранность 

их имущества; 

методы контроля соответственно Федеральным государственным 

требованиям;  

психофизиологические, возрастные и индивидуальные, в том числе 

гендерные, особенности обучающихся.  

Цель реализации программы:  

освоение обучающимися содержания Программы соответственно году 

обучения в условиях формирования ключевых компетенций. 

Задачи: 

 формировать у обучающихся культуру здорового и безопасного 

образа жизни;  

 обеспечить получение начальных знаний, умений, навыков в 

области физической культуры и спорта;  

 формировать ценностное отношение к занятиям спортом, 

социальные и позитивные личностные качества и навыки начальной  

профессиональной ориентации;  

 способствовать развитию познавательных процессов и способов 

деятельности в рамках образовательного процесса; 

 познакомить с основами профессиональной деятельности. 



Актуальность образовательной программы: современность, 

востребованность и целесообразность, новизна в аспектеорганизации и 

результатов деятельности обучающихся.  

Отличительные особенности: увеличение срока обучения (2+2) на 

углублённом этапе на основании расширенного изучения обучающимися 

знаний и умений предпрофессиональной направленности.  

Условия для зачисления на обучение 

 
Минимальный возраст для 

зачисления 

Минимальное количество 

обучающихся в группе 

 

Срок обучения 

7-8 лет 

 

Определяется локальным 

актом  МБУ ДО ДЮСШ 

6 лет 

 

На обучение по Программе принимаются дети, имеющие врачебный 

допуск к занятиям дзюдо  и успешно прошедшие тестирование по 

физической подготовленности. 

 

Учебная нагрузка 

      Показатель 

учебной 

Уровни сложности программы 

нагрузки Базовый уровень сложности Углубленный уровень 

сложности 

 1-2 годы 

обучения 

3-4 годы 

обучения 

5-6 годы 

обучения 

1-2 годы 

обучения 

3-4 годы 

обучения 

Количество 

часов в 

неделю 

4-6 6-8 8-10 10-12 12-14 

Количество 

занятий в 

неделю 

3-4 3-4 4-5 4-5 5-6 

Общее 

количество 

часов в год 

168-252 252-416 416-420 420-504 504-588 

Общее 

количество 

занятий в год 

126-168 126-168 168-210 168-210 210-252 

 

 

 

 

 

 


