
АННОТАЦИЯ 

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 

 

Дополнительная предпрофессиональная  образовательная программа 

по лёгкой атлетике (далее Программа) составлена в соответствии с 

законодательством Российской Федерации, в том числе Федеральным 

законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» (далее  -  Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-

ФЗ),  нормативными правовыми актами Министерства спорта Российской 

Федерации, законодательством в сфера образования, в том числе 

следующими приказами:  

 министерства спорта Российской Федерации № 939 от 15.11.2018 г. 

«Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму 

содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных  программ в области физической культуры и спорта 

и к срокам обучения по этим программам» 

 министерства спорта Российской Федерации, принятыми во 

исполнение статьи 84 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

  приказом от 27.12.2013 № 1125 «Об утверждении особенностей 

организации и осуществления образовательной, тренировочной 

методической деятельности в области физической культуры и спорта» 

(зарегистрирован Минюстом России 05.03.2014, регистрационный № 31522). 

При составлении программы за основу взята действующая учебная 

программа, Типовое положение о детско-юношеской спортивной школе, 

обобщение передового опыта работы тренеров с юными легкоатлетами и 

научные исследования. 

 

Основными задачами реализации Программы являются: 

  отбор одаренных детей,  создание условий для физического 

образования, воспитания и развития; 

 получение знаний, умений, навыков в области физической культуры и 

спорта, в том числе в избранном виде спорта; 

   подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе по 

программам спортивной подготовки; 

  подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные 

организации, реализующие профессиональные образовательные программы в 

области физической культуры и спорта; 

     укрепление здоровья, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, формирование навыков адаптации к жизни в 

обществе, профессиональной ориентации; 

 удовлетворение потребностей в двигательной активности 

 



 

Критерии результативности реализации Программы: 

Базовый уровень программы: 

  формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

 формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

  освоение основ техники бега, прыжков и метания; 

 всестороннее гармоническое развитие физических качеств; 

  укрепление здоровья спортсменов; 

  отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий 

лёгкой атлетикой. 

Углубленный уровень программы: 

 повышение уровня общей и специальной физической, технической, 

тактической и психологической подготовки; 

 приобретение опыта и достижение стабильности выступления на 

официальных спортивных соревнованиях по лёгкой атлетике; 

 формирование спортивной мотивации; 

 укрепление здоровья спортсменов.       

В  муниципальном    бюджетном учреждении дополнительного   

образования «Детская юношеская спортивная школа»  данная программа  

реализуется  с 1 сентября 2020 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


